
Приложение Sleepace

Трекер сна Sleepdot работает совместно с приложением Sleepace.
Sleepace владеет международной ведущей технологией мониторинга сна. Благодаря этому
точно измеряется частота сердечных сокращений, частота дыхания, переворачивание,
движения тела и соотношение легкого, среднего и глубокого сна. Приложение
автоматически генерирует ежедневные, еженедельные и ежемесячные отчеты сна, которые
могут быть легко восстановлены в любое время.

Для работы приложения необходимо: Bluetooth 4.0 и операционная система не ниже IOS 
7.1 или Android 4.3

Приложение Sleepace можно загрузить двумя способами:

Отсканировать QR-код: Найти и загрузить приложение в магазине:



Приложение Sleepace

Загрузите и установите 
приложение

Откройте приложение 
и зарегистрируйтесь

Нажмите «Я хочу 
добавить устройство»



Приложение Sleepace

Выберите устройство 
Sleep Dot

Вставьте в Sleep Dot
батарейку

Выберите устройство из 
списка, номер устройства 
указан на коробке.



Приложение Sleepace

Устройство добавлено
Настройте умный режим для автоматического 
включения/выключения музыки, будильника



Приложение Sleepace

Выберите время 
мониторинга

Установите будильник Выберите пробуждающую 
мелодию



Приложение Sleepace

Анализируйте графики

Улучшайте 
качество Вашего  

сна и жизни!

Получайте данные о 
Вашем сне

А трекер сна Sleep 
Dot в этом поможет!


